
MOVIMIENTO ARMÓNICO SIMPLE 
1.- Sistema masa - resorte. 

1.1.- Ley de Hooke.   Fs = – k x 

1.2.- Ecuación de movimiento.  0
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1.3.- Posición de la partícula (elongación) en función del tiempo. 

Solución general de la ecuación diferencial: 

x (t) = c1 cos (ω t) + c2 sen (ω t)  x (t) = A cos (ω t + ϕ) 
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Conocida la posición inicial y la rapidez inicial. 
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x (t) = A cos (ω t + ϕ) 
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xA . El ángulo de fase ϕ se determina y ajusta según sea el caso: 

x0 = A, v0 < 0: ϕ = 0

   

x0 = A, v0 > 0: ϕ = π

 

 

x0 = 0, v0 > 0: 
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x0 = 0, v0 < 0: 
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 x0 > 0, v0 = 0: ϕ = – π    x0 < 0, v0 = 0: ϕ = π

 x0 > 0, v0 > 0: 
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x0 < 0, v0 > 0: 
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x0 < 0, v0 < 0: 
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Elongación máxima: A 

1.4.- Frecuencia angular natural. 
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ω = 2 π f 

1.5.- Periodo.    1.6.- Frecuencia. 

Periodo: Es el tiempo que emplea el móvil en completar un ciclo.  

Frecuencia: Es el número de ciclos que da el móvil en cada unidad de tiempo. 

n = número de ciclos, t = tiempo. 

n

t
T       

t

n
f   

f
T

1
      

T
f

1


 



2
T

     



2
f

 

k

m
T 2

    
m

k
f

2

1


 
1.7.- Rapidez de la partícula en función del tiempo. 

v (t) = – ω A sen (ω t + ϕ)

   

Rapidez máxima: vmax = ω A 

1.8.- Aceleración de la partícula en función del tiempo. 

a (t) = – ω2 A cos (ω t + ϕ)

  

Aceleración máxima: amax = ω2A 

1.9.- Relación entre la rapidez y la posición.  22 xAv   

1.10.- Relación entre la aceleración y la posición.  a = – ω2 x  

1.11.- Relación entre la aceleración y la rapidez.  222 vAa    

2.- Péndulo. 

2.1.- Ecuación de movimiento.  0
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2.2.- Frecuencia angular natural. 
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 2.3.- Periodo.    2.4.- Frecuencia. 
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3.- Circuitos LC. 

3.1.- Ecuación de movimiento.  0
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3.2.- Carga eléctrica en función del tiempo. 

q (t) = Q cos (ω t + ϕ) 

Carga máxima: Q, Qmax = C ε 

3.3.- Corriente en función del tiempo. 

I (t) = – ω Q sen (ω t + ϕ)

  
Corriente máxima: Imax = ω Qmax 

3.4.- Frecuencia angular natural. 
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3.5.- Periodo.    3.6.- Frecuencia. 
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4.- Energía. 

4.1.- Energía potencial. 
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 4.2.- Energía cinética. 
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 4.3.- Energía mecánica. 
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